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Op woensdag 9 oktober zijn de leden van VZW JET Anderlecht naar Skyzone gegaan 
voor een namiddag vol trampolineplezier. Vanaf het moment dat we aankwamen, was de 
opwinding duidelijk zichtbaar. Skyzone is een grote indoor trampolinehal met allerlei 
spannende zones, waaronder vrije sprongvelden, basketbaltrampolines en 
schuimkuilen. Voor veel leden was het een geweldige kans om zich helemaal uit te leven 
en hun energie kwijt te raken.  

Na een korte veiligheidsinstructie en het aantrekken van speciale gripsokken konden de 
leerlingen meteen aan de slag. Sommigen kozen ervoor om indrukwekkende sprongen 
en salto's uit te proberen op de grote trampolines, terwijl anderen zich uitleefden met 
acrobatische sprongen en luchtige flips. De schuimkuil was een favoriet; hier doken ze 
met veel enthousiasme in, soms met de meest creatieve sprongen en duiken.  

Daarnaast werd er een wedstrijdje gehouden op de dodgeball-trampolines, waarbij de 
leerlingen elkaar met zachte ballen probeerden uit te schakelen. Het spel zorgde voor 
veel gelach, teamwork en competitieve momenten. De begeleiders keken toe, moedigden 
aan en deden soms zelfs mee, wat de sfeer nog leuker maakte.  

Tussendoor namen we even pauze om op adem te komen en wat te drinken. Tijdens 
deze momenten werd er druk nagepraat over de trucs die sommigen durfden uit te 
halen of over de coolste sprongen die gemaakt waren. Na de pauze gingen de meeste 
leerlingen meteen weer enthousiast verder. Er werd geen seconde onbenut gelaten; 
iedereen wilde het maximale uit de middag halen.  

De activiteit bij Skyzone bracht niet alleen beweging, maar ook verbinding. De leden 
konden even loskomen van de dagelijkse routine, plezier maken en zichzelf uitdagen. 
Aan het einde van de namiddag keerden we moe maar voldaan terug naar huis, met 
herinneringen aan een fantastische en energieke dag vol springplezier. Het was een 
ervaring die we zeker nog eens willen herhalen!  

 


